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ASIA:

“Jos jossain keksitaan toimintatapa ennaltaehkaista tallaisia tapauksia,

niin tietenkin toivottavaa on, etta toimintamallit laajenevat muualle.”
(Andersson, HS 22.9.2020)

Minkéa kuulen, sen unohdan.
Minké& nden, sen muistan.

Minké& koen, sen ymmérréan.

Vanha kiinalainen viisaus

Koulukiusaaminen on vakava ilmid, joka on koko kouluyhteison asia ja
aiheuttaa pahimmillaan pysyvia psyykkisia ja fyysisia traumoja uhreille.
Vahemman tunnettu asia on, etta kiusaaminen voi aiheuttaa myds kiusaajille
erilaisia mielenterveyden ongelmia, jotka eivat ilmene valittomasti. Sosiaalinen
media on luonut alustan sellaiselle henkisen vakivallan kayttamiselle, jota

kasvattajien voi olla vaikeaa havaita.

Kiusaamisen syyt ovat moninaiset eika voida nimeta yhta syyta, miksi joku
kiusaa. Kiusaamisen mahdollistavia tekijoita voivat olla ainakin koulussa
vallitseva ilmapiiri ja vuorovaikutuksen kulttuuri, ihmisten maara, koulun tilat ja
fysiologiset syyt. Kiusaaminen on todennakdisempaa, mikali lapset tai nuoret

toimivat jollakin lailla turvattomaksi kokemassaan ymparistossa. Kun ilmapiiri
el .
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on epavarma, kuka tahansa voi joutua uhriksi, kiusaajaksi, kannattajaksi,

puolustajaksi tai sivustaseuraajaksi.

Jokaisella oppilaalla ja opiskelijalla on lain mukaan oikeus turvalliseen
opiskeluymparistoon. Koulun aikuisten tehtava on kaikessa toiminnassaan
todentaa, minkalainen vuorovaikutus on toista arvostavaa ja hyvaksyttavaa, ja
pitaa niista kiinni. Aikuisten tehtava on vaalia yhteisollisyytta ja erilaisuutta,
rakentaa turvallista ilmapiiria, jossa jokaisen mielipide on tarkea ja jokainen

tulee kohdatuksi arvokkaana.

Empatia tarkoittaa sita, etta inminen pystyy vuorovaikutustilanteessa
elaytymaan toisen ajatusmaailmaan ja tunteisiin. Kykya ymmartaa toisen rooli
ja nakokulma tarvitaan kaikessa yhteiselamassa - myos tyoelamassa - toisten
kanssa ja erityisesti ristiriitojen ratkaisemisessa. Draama ja teatteri perustuu
toisen asemaan asettumiselle: Esteettisessé kahdentumisessa kuvitteellinen
ja todellinen vuorottelevat tilassa, ajassa ja osallistujassa (rooli ja 'todellinen
mind’). Ihminen peilaa samanaikaisesti roolihahmon ajatuksia ja omia
ajatuksiaan. Roolihahmon kautta lahes mita tahansa asioita voidaan kasitella
ja tutkia kuvitellussa tilanteessa ilman, etta loukataan tai vahingoitetaan
oikeasti muita. Tassa toden ja fiktion rajapinnan kohtaamisessa syntyy

merkittavia oivalluksia.

Draama- ja teatteritydoskentelyssa syntyneiden kokemusten reflektointi
yhdessa ryhman kanssa, omien tunteiden kasittely ja muiden tunteista
kuuleminen lisaa kiinnostusta toista ihmista kohtaan ja tekee ryhman

kokemuksista jaettua ja yhteista. Draamassa ja teatterissa syntyy tunnetason
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oppimista, jossa kaikenlaiseen erilaisuuteen liittyy positiivisia merkityksia ja
joka luo uusia toimivia kaytanteita omalle yhteisolle. Draama- ja
teatterityoskentely lujittaa pysyvia myonteisia asenteita uutta ja tuntematonta
kohtaan osana omaa arkielamaa. Nama asenteet syventyvat arvoiksi, jotka

estavat kiusaamisen.

Empatia-, vuorovaikutus- ja tunnetaidot ovat menetelmallisesti draaman ja
teatterin ytimessa. Draaman ja teatterin tunnilla kukaan ei jaa yksin, silla
jokaista tarvitaan jotta tekeminen onnistuu. Ammattitaitoisesti ohjattu
saanndllinen ja toimiva draama- ja teatteritydskentely rakentaa ryhman
luottamusta, vahvistaa kasitysta itsesta arvokkaana yksilona ja ryhman
jasenena seka antaa keinoja toimia eettisesti oikein vaikeissakin tilanteissa.
Ryhmaan kuuluvuuden tunteen on havaittu korreloivan mielen hyvinvoinnin

kanssa.

Draamaan ja teatteriin osallistuneiden oppilaiden ja opiskelijoiden palautteissa
toistuvat nama kokemukset:
“Uskalsin ilmaista mielipiteeni.”
“Oli turvallista, kun tiesi, etta kritiikki koski roolihahmoa, ei minua.”
“‘Ryhméssé oli kiva tehda.”
“ltseluottamus kasvoi.”
“Roolinvaihto pisti ajattelemaan.”

“Toimii eldmasséa muutenkin.”

Kun keskustelu ei ole riittanyt ja draaman ja teatterin menetelmia on kaytetty

kiusaamistilanteiden kasittelyssa, opettajien palautteissa on noussut esiin
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menetelmien konkreettisuus ja vaikuttavuus. Draaman ja teatterin keinoin on
onnistuttu ratkomaan ja ehkaisemaan kiusaamista. Kun lapset ja nuoret
oppivat havaitsemaan tunteita ja kaytosta itsessaan ja muissa, vallankayton
muotoja kaveripiireissaan, koulussaan, kodissaan, he oppivat yllapitamaan
itsensa ja muiden arvoa ja koskemattomuuden rajoja. Naiden taitojen
tukemiseen tarvitaan laajaa menetelmaosaamista, joka on draama- ja

teatteripedagogiikkaan sisaankirjoitettua.

Presidentti Tarja Halonen kirjoitti kolumnissaan El&dmé& on draamaa:
... Syrjinnédn tai monien muiden elédméntilanteiden hahmottamisessa
draaman keinot ovat periaatteessa mutta ei kdyténnbssé tunnettuja. (...)
Viime hallituskaudella opetusministerio toi koko teatterialaa innostavan
esityksen draaman saamisesta lopulta kouluihin. Valitettavasti esitys

kaatui.
(FIDEA 2/2014)

FIDEAN tavoite on draama- ja teatteriopetuksen avulla antaa jokaiselle
oppilaalle ja opiskelijalle turvallinen oppimisen ja kasvamisen ymparistd, jossa
kaikilla on hyva olla ja ilo opiskella ja oppia. Ennen pitkaa empatia-,
vuorovaikutus- ja tunnetaitoiset ihmiset muodostavat yhteiskunnan, joka on

empaattisesti yleissivistynyt.
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