Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat teatteriopetuksen ytimessa

Kestavaa hyvinvointia rakennetaan siten, ettd kaikki pysyvat yhteiskunnassa mukana. Eivat
yksin ne, joilla menee hyvin ja jotka ovat saaneet hyvat evaat elamaan.

Lasten ja nuorten pahoinvointi on lisdantynyt halyttavasti, kuten olemme saaneet
tiedotusvalineista lukea. Monet toimijat ovat ilmaisseet huolensa ilmidsta ja ehdottavat
ratkaisuksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamista lapsille ja nuorille. Teatteri- ja
draamaopetus opettaa kokemuksellisesti naita taitoja.

Teatteri ja draama oppiaineena on aina yhdessa tekemista vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Toiminnallisessa opetuksessa lapsi ja nuori tulee nakyvaksi, kuulluksi ja
hyvaksytyksi omana itsendaan. Se antaa mahdollisuuden tutustua kokonaisvaltaisesti itseen
ja toisiin. Roolityoskentely, esitysten tekeminen ja katsominen lisdavat ymmarrysta erilaisen
inhimillisen kaytoksen syista ja seurauksista. Vaikeidenkin asioiden tarinallistaminen ja
nakyvaksi tekeminen kehittavat kykya tunnistaa tunteita ja sanallistaa niita. Teatterin ja
draaman opetus auttaa hyvaksymaan ja arvostamaan erilaisuutta.

Lapsen ja nuoren empatiakyky, myo6tatunto ja omanarvontunto kehittyvat teatterin ja
draaman opetuksessa. Ryhmamuotoiset vuorovaikutustilanteet tukevat sosiaalista ja
psyykkista hyvinvointia turvallisessa oppimisymparistdssa.

Teatteri- ja draamaopettajat seka teatteri-ilmaisun ohjaajat ovat paitsi taiteenalansa myds
tunne- ja vuorovaikutustaitojen sekd ryhmailmididen asiantuntijoita. Suomessa on valmiudet
aloittaa teatterin ja draaman opetus peruskoulussa. Tama oppiaine pitaa sisallaan tunne- ja
vuorovaikutustaidot. Kannatamme tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamista lapsille ja
nuorille osana teatteri- ja draamaopetusta.
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